
Sikkerhedsforum anbefaler

Praktiske oplysninger
ØKONOMI
Kurserne er kompetencegivende amu-uddannelser. Deltagelse 
i et kursus er gratis for handicaphjælperen, såfremt denne ikke 
har højere uddannelse end erhvervsuddannelsesniveau. For 
andre er der en deltagerbetaling, der betales af brugerens kur-
suspulje. Der udbetales løn under kurset, og der kan søges om 
VEU-godtgørelse for amu-målgruppen. Deltagelse skal aftales 
mellem hjælper og bruger.

FORPLEJNING
Der serveres en let frokost under kurset.

ANSØGNING
Tilmelding foregår ved at indsende ansøgningsblanketten til skolens 
kursussekretariat.  Tilmelding kan også ske via portalen
 www.efteruddannelse.dk. 

Når deltageren er optaget, er tilmeldingen bindende. Ved ude-
blivelse eller for sen afmelding opkræves et gebyr. Du kan læse 
mere om dette på skolernes hjemmeside.

STED
Århus Social- og Sundhedsskole, Olof Palmes Allé 35, 8200 
Århus. 

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Yderligere information fåes hos kursussekretær: Elisabeth Kobberøe, 
tlf. 8741 2610  eller på e-mail: erk@adm.sosuaarhus.dk

For information om praktiske forhold omkring økonomi m.v. 
kontakt Johanne Korgaard på tlf. 8940 3109 eller på 
e-mail: jokor@aarhus.dk.

Kurser 
- et godt tilbud til 
handicaphjælpere
Sikkerhedsforum for Borgerstyret Personlig Assistance (BPA)
for brugere og handicaphjælpere i Århus Kommune tilbyder i 
samarbejde med Århus Social- og Sundhedsskole og Århus TECH 
løbende en række kurser målrettet handicaphjælpere ansat i Århus 
Kommune. 

Formålet med kurserne er, at deltagerne får udviklet deres 
kompetencer som handicaphjælpere til gavn for både sig selv og 
brugeren. 
Der udbydes følgende kurser i løbet af kalenderåret:
•  Professionel hjælper - personlig hjælper og ledsager
•  Forfl ytning - og arbejdsmiljø
•  Anerkendende kommunikation
•  Køreteknisk kursus
•  Førstehjælp
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PROFESSIONEL HJÆLPER
- Personlig hjælper og ledsager
   
FORMÅL
Formål med kurset, er at deltageren i rollen som personlig 
hjælper forbedrer sine kompetencer til at yde hjælp professio-
nelt og arbejdsmiljømæssigt forsvarligt.

MÅL
Målet med uddannelsen er, at deltageren efterfølgende:
• kan yde hjælp til voksne med betydelig og varig nedsat funk-

tionsevne, som har brug for særlig hjælp og støtte i eget hjem
• kan udvise empati og arbejde etisk forsvarligt
• kan yde den nødvendige hjælp til borgeren under hensynta-

gen til dennes personlige holdninger, værdier og priorite-
ringer og behov for særlig støtte

• forstår din professionelle rolles betydning for det fysiske og 
psykiske arbejdsmiljø og kan samarbejde med borgeren om 
dette

• har kendskab til relevante off entlige og private tilbud og 
gældende regler for støtte og hjælpemidler, der anvendes i 
dagligdagen omkring borgeren

• kender til den relevante og gældende lovgivning på området.

INDHOLD
•  Den professionelle rolle som personlig hjælper
•  Etiske problemstillinger
•  Personlig pleje og praktisk hjælp
•  Det fysiske og psykiske/sociale arbejdsmiljø , herunder forfl yt-

ningsteknikker
•  Hjælpemidler og arbejdsmetoder
•  Relevant lovgivning på feltet

TIDSPUNKT
KURSUSPERIODE: 16/4. - 18/4 og 21. - 22/5 2012 • 
Tilmelding: 19/3 2012 • Varighed 5 dage • 
Undervisning: 08.15-15.40 • Målnr. 44786 • Kursusnr. 
751443e12sa16043
Kurset er gratis for deltagere med uddannelse til og med er-
hvervsuddannelsesniveau. Der er en udgift til forplejning på 75 
kr. pr. dag pr. hjælper, som betales af brugerens kursuspulje.

FORFLYTNING OG 
ARBEJDSMILJØ
MÅL
Målet med uddannelsen er, at deltageren med udgangspunkt i 
sine erfaringer og viden kan videreudvikle:
•  faglig viden om arbejdsmiljø, forfl ytning og lejring
•  færdighed i kreativ forfl ytning og lejring
•  personfl ytninger i et etisk perspektiv
•  handlingsmuligheder i forhold til eget arbejdsmiljø i social- 

og sundhedsarbejdet.

INDHOLD
•  Gennemgang og afprøvning af analysemetode til forfl ytning
•  Anvendelse af og holdninger til hjælpemidler
• Forfl ytninger og hjælpemidler set i et arbejdsmiljøperspektiv
•  Arbejde med det fysiske og psykiske arbejdsmiljø med fokus 

på kommunikation

TIDSPUNKT
KURSUSPERIODE: 20/3 - 22/3 2012 • Tilmelding: 20/2 2012 •
Varighed 3 dage • Undervisning: 08.15-15.40 • Målnr. 41685 • 
Kursusnr. 751443e12sa20031
Kurset er gratis for deltagere med uddannelse til og med er-
hvervsuddannelsesniveau. Der er en udgift til forplejning på 75 
kr. pr. dag pr. hjælper, som betales af brugerens kursuspulje.

AKUT NØDHJÆLP
MÅL

Målet med kurset er, at du efterfølgende
•  kan yde akut nødhjælp til borgere med handicap og/eller sær-

lige sygdomsproblematikker på baggrund af tidligere erhvervet 
viden om livreddende førstehjælp og som en del af dit arbejde 
inden for ældre- og handicapområdet

•  kan yde akut nødhjæp til eksempelvis borgere, der er kørestols- 
eller respiratorbrugere, eller borgere, der oplever vejrtræknings-
problemer som følge af overvægt, KOL, epilepsi eller muskelsvind 

•  kan handle livreddende i forhold til livstruende problemer
•  kan vurdere, hvornår der skal tilkaldes hjælp

INDHOLD

•   Hvad er et akut livstruende problem
•  Hvordan handles i forhold til livstruende problemer
•   Konkrete sygdomme og handicaps

TIDSPUNKT
KURSUSPERIODE: 27/3 -28/3 2012 • Tilmelding: 27/2 2012 •  
Varighed 1½ dag • Undervisning: 08.15-15.40 dag 1 og 8.15 - 11.55 •  
Kursusnr. 751443e12sa27031 
Kurset er gratis for deltagere med uddannelse til og med er-
hvervsuddannelsesniveau. Der er en udgift til forplejning på 75 
kr. pr. dag pr. hjælper, som betales af brugerens kursuspulje.


