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Tema-nyhedsbrev om:

Forflytningshjaelpemidler

Dette nyhedsbrev er et temanummer om forflytning og forflytnings-hjalpemidler.

Baggrunden er, at forflytningskonsulent Birthe Tgnder Larsen har erfaret, at der er et behov for at oplyse om, hvilke
hjelpemidler, der er relevante i forflytnings gjemed, da der hos en del brugere mangler relevante
forflytningshjeelpemidler.

At de ngdvendige hjzlpemidler er til stede, har afggrende betydning for om brugeren lever op til sit
arbejdsgiveransvar, som beskrevet i bekendtggrelsen om manuel handtering:

Bekendtgg@relse om manuel handtering §3, stk. 2:

"Manuel handtering, der kan indebezere risiko for sikkerhed eller sundhed, skal undgds ved hensigtsmaessig
tilrettelaeggelse af arbejdet, herunder anvendelse af tekniske hjeelpemidler."

At vere i tyngdekraftens vold

Den vaesentligste arsag til, at personforflytning bliver tungt, er tyngdekraftens pavirkning, Den holder de dele af
kroppen, der har bergring med omverdenen fast og der opstar trykpunkter. Under trykpunkterne f.eks. bagdelen er
der friktion (gnidningsmodstand). Udover at holde os fast, treekker tyngdekraften i os, vil have os ned at ligge. Det
bliver en “opgave” at holde balancen og at bevaege os, i forhold til tyngdekraften, friktionen og traek.

Opgaven varierer i forhold til hvor stor understgttelsesfladen er. Nar vi er liggende er understgttelsesfladen stor,
balancen er god. Vi skal naesten ingen kraefter bruge til at holde balancen og vi kan ikke falde nogen steder. Til
gengaeld er det meget sveert at bevaege sig, da vi "haenger fast” i underlaget, har mange trykpunkter. Nar
understgttelsesfladen er lille, som nar vi star op, skal vi bruge forholdsvis mange kraefter pa at holde balancen, og vi
er i risiko for at falde. Begynder vi at bevaeger os, skal vi bruge endnu mere muskelkraft (og sansning)pa at holde
balancen, at komme fri af friktionen og bevaege os. Uanset om vi er liggende, siddende, staende eller gaende har vi
brug for et godt samarbejde mellem sanser og muskelkraft for at kunne koordinere vores muskelarbejde til balance
og bevagelser.

Brugerne er, alt efter deres handicap, ofte i tyngdekraftens vold og bliver derfor afhangige af hjelper og
hjeelpemidler, til at overvinde tyngdekraften, sa de kan bevaege sig hen hvor de gerne vil.

Det betyder, at brugeren (og hjalperen) har brug for at vide, hvordan hjaelpen kan gives, i samspil med
hjeelpemidlerne, sa hjelperen kan arbejde sundt og sikkert, som arbejdsmiljgloven foreskriver.

Graenser for forflytning

Der skelnes mellem lgft og forflytning. Ifglge arbejdsmiljgloven er det kun tilladt at Igfte ganske fa kilo. Det betyder,
at brugere, der ikke kan holde sig selv oprejst mod tyngdekraften, skal bruge en lift til personlgft fra seng til stol,
toilet og evt. justering af siddestilling i stolen.

Forflytning sker i det vandrette plan dvs. hgjere op i seng, ud til siden i seng, vending, lengere tilbage i kgrestol etc.



Figur 1 - Forkert pasaetning af sejl (Modelfoto) Figur 2 - Korrekt pasatning af sejl (Modelfoto)

Forflytningskundskab

Forflytningskundskab tager sit afsaet i viden om, hvordan tyngdekraften spiller sammen med det naturlige
bevaegemgnster.

Det naturlige bevaegemgnster er i princippet, hvordan vi holder balance og skaber bevaegelse. Pa Sikkerhedsforums
hjemmeside: www.sikkerhedsforum-aarhus.dk er der et lille kompendium, der beskriver grundprincipperne for
forflytning. F.eks. hvordan ser det ud nar vi skal flyttes os leengere ud til siden i sengen? Hvor er der trykpunkter og
hvor kommer kraften til bevaegelse fra etc.?

Er det ikke muligt, via en efterligning af naturligt bevaegemgnster, at overvinde friktionen under trykpunkterne og
skabe kraft til beveegelse, er der behov for at bruge et hjelpemiddel til at nedsaette friktionen og hjelperen har brug
for at vide noget om arbejdsstillinger og bevaegelser, for at kunne generere kraft til forflytningen uden at belaste sig
selv.

De vigtigste forflytningshjelpemidler nedszetter friktionen

Er friktionen lig med 0, skal der naesten ingen kraft til, for at skabe bevaegelse. Hjalper kan da skabe den ngdvendige
kraft til forflytningen bare ved at flytte pa sin egen vaegt, lave en vaegtoverfgring.

| erkendelse af, at den vaesentlige grund til at forflytning bliver tung, er friktionen, er der de seneste ar udviklet
mange forskellige glidehjaelpemidler, som fortrinsvis kommer til anvendelse ved forflytninger i sengen, men kan ogsa
anvendes i stolen.

Den nysgerrige laeser kan se udvalget af glidehjeelpemidler pa hjeelpemiddelbasens hjemmeside:
www.hjzlpemiddelbasen.dk og i spgefeltet skrive overflytnings- og vendehjalpemidler.




Figur 3 og 4 - Hajere op i seng ved hjelp af.spilerdug
(Modelfoto)

Figur 4 (Modelfoto)

De seneste ar er der sket noget naer en revolution med indfgrelse/opfindelse af spilerdug som forflytningsredskab.
Spilerdugen er et meget glat materiale, der kan udfgre mirakler (nedsatte friktionen markant) og som er meget
enkelt og fleksibelt. I al sin enkelthed placeres et dobbelt lag spilerdug under trykpunkterne, inden brugeren
forflyttes. Spilerdugen kan ogsa anvendes som hjalp til at fa liftsejl pa i seng og kgrestol og til pakleedning. Igen vil
jeg henvise den nysgerrige laeser til en hjemmeside: www.spilerdug.dk

Figur 6 (Modelfoto

Figur 5 0g 6 - Anvendelse apilerug mellem sejl og krop
for at afhjeelpe friktionen (Modelfoto)

Men selv det bedste hjeelpemiddel har sine begraensninger. Hvis brugeren har brug for meget stgtte til vending i
seng, og personlig pleje som vask og, for respiratorbrugeren, sug, er det ngdvendigt med et stationaert vende- og
glidemateriale i sengen. Et sddan glidemateriale er Master Turner, som er udviklet af firmaet Master Care -
www.master-care.dk .
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Figur 7 og 8 - Anvendelse af Master Turner
vending i seng (Modelfoto)

Figur 8 (Modelfoto)

Instruktion og oplaering

At kunne hjzelpe brugeren med at forflytte sig og anvende hjaelpemidler, arbejdsstillinger og bevaegelser kraever
instruktion og oplaering.

Om opleering star der i bekendtg@relsen om manuel handtering §11:

stk. 1 "Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de ansatte instrueres om, hvorledes arbejde med manuel hdndtering
udfares sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt."

stk. 2 "Ansatte, der udfagrer arbejde med manuel handtering, som kan indebeere risiko for sikkerhed eller
sundhed, skal forinden have gennemgdet en passende oplaering og instruktion i god arbejdsteknik og korrekt
brug af tekniske hjeelpemidler."

Sikkerhedsforum anbefaler

Ovennavnte, kan for nogle, maske give lidt sved pa panden.

Hvordan vurderer jeg, bruger savel som hjalper, om arbejdet er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt,
om de ngdvendige hjelpemidler er til stede og hvordan sgrger jeg for en passende oplaering?

Sikkerhedsforum anbefaler at:

e | udarbejder en APV for at fa kortlagt, savel det fysiske som det psykiske arbejdsmiljg.
| APV-kortlaegningen kan spgrgsmalet og tilstraekkelig instruktion rejses.

e |, hvis forflytninger indgar som en del af hjaelpen, kontakter at Birthe Tgnder Larsen med henblik pa at fa
nuvaerende arbejdsmetoder vurderet og fa udarbejdelse af en forflytningsbeskrivelse.

e Hjalperne, deltager pa de kurser som Social og sundhedsskolen udbyder i samarbejde med
Sikkerhedsforum.
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